
Das erste Buch zu Leben und Werk von Paul Rebillot
erschien mit zahlreichen Bildern zu seinem 90.Geburtstag am 
19.Mai 2021, herausgegeben von Franz Mittermair, Helga Weule 
und Manfred Weule.

Franz Mittermair gibt darin einen Überblick über die Vita Paul 
Rebillots und beschreibt ausführlich seine Seminare und 
Ausbildungen. Helga und Manfred Weule geben ein sehr 
ausführliches und tiefgreifendes Interview wieder, das seine 
Gedankenwelt lebendig werden lässt. Dazu kommen einige, zum 
Teil noch unveröffentlichte Beiträge aus seiner Feder.
Ergänzt werden die Texte durch Erinnerungen verschiedener 
Menschen, die mit ihm gearbeitet haben.

Paul Rebillot, 1931-2010, studierte Philosophie und Theater, war im Kalifornien der 1960er Jahre 
ein sehr bekannter Schauspieler und Regisseur. Er unterrichtete die Kunst des Theaters an der 
Stanford und der San Francisco State University und gründete die Gestalt Fool Theatre Family in 
San Francisco. Nach einer spirituellen Krise ließ er sich von Richard Price, Schüler von Fritz Perls, 
in Gestalttherapie ausbilden. Vor diesem Hintergrund und durch die intensive Auseinandersetzung 
mit den Mythen verschiedener Kulturen entwickelte er die „Heldenreise“ und seine weiteren 
Gestaltprozesse. Er leitete 40 Jahre lang Gruppen und Ausbildungen am Esalen Institut, Kalifornien 
und an verschiedenen Zentren in Europa.
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